
 گلبرگ هــاي بهارنارنج 

و غنچه هاي گل محمّــدي را داخل 

قوري يا ليوان دم نــوش مي ريزيم. آب 

جوش اضافه مي كنيم و 10 تا  15 دقيقه صبر 

مي كنيم تا دم بكشد. 

دم نوش حاضر است.
نوش جان

 گلبرگ هاي بهارنارنج 

)براي هر نفر يك قاشق چاي خوري(

 غنچه هاي گل محمّدي به مقدار لازم
 آب جوش

 عاطـفه آبایي
 عكاس: اعظم لاریجانی

شايد شما هم مثل من، تصوّرتان از 
كوير، سرزميني باشد پوشيده از شن و ماسه كه 

شتر هم در آن هست! امّا جالب است بدانيد كه در استان 
خراســان جنوبي، در شــهر طبس، با وجود كويري بودنش، 

بياييد با اســتفاده از بهارنارنج و گل محمّدي، دم نوشــي طبيعي و را بوييد. مي توان در باغ هاي سرسبز و بســيار ديدني آن، عطر بهارنارنج 

خوش طعم و خوش عطر درست كنيم و از نوشيدنش لذّت ببريم.

مصرف دم نوش بهارنارنج و گل محمّدي براي داشتن خوابي آرام 
و راحت، بسيار مفيد است؛ زيرا اين دم نوش دستگاه  عصبي بدن 

را تقويت مي كند و خاصيت آرام بخشي دارد.

مي تواني با پویش کردن 
رمزینه ي زیر روش درست  

کردن این دم  نوش خوش  مزّه 
را ببيني.


